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211 Programs are Free and Confidential

CALL 2-1-1 211 HEALTH CHECK SUPPORTIVE MESSAGES

Let 211 specialists help you navigate Engage with a person who Sign up for informational

7,500+ statewide resources to find cares about you and get tools and motivational messages.
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can also search 211md.org. mind and stress.
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CONECTESE.

OBTENGA AYUDA.

Envejecimiento | Discapacidad

Cuidado de Ninos

Empleo

Comida

Asistencia Médica

Vivienda

Inmigracién

Servicios Legales

Salud Mental

Uso de Sustancias

Impuestos

Servicios publicos

Veteranos
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24/7/365
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ESCUCHE

IDENTIFIQUE
NECESIDADES

LOCALICE
RECURSOS

LLAMADA DE
SEGUIMIENTO

INTERPRETACION PARA MAS DE 150 IDIOMAS

Los programas 211 son gratuitos y confidenciales

LLAME AL 2-1-1

Deje que los especialistas de
211 lo ayuden a navegar por 7,500
recursos estatales para encontrar

servicios humanos y de salud locales.

También puede buscar 211md.org.

LAS ASOCIACIONES IMPULSAN NUESTRO PROPOSITO

Mowses  %NAM Maryland
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211 CHEQUED MEDICO

Interactle con una persona que se
preocupa por Usted y obtenga herramientas
y recursos para aliviar su mente y estrés.

mMaryland

DERARTMENT OF AGING

ENVEJECIMIENTO OPIOIDES

COMPARTIR

SALUD MENTAL

MENSAJES DE APOY0

Registrese para recibir
mensajes de texto
informativos y motivacionales.

ESCANEE PARA REGISTRARTE

Llame al 2-1-1 | 9770 Patuxent Woods Drive, Suite 334 Columbia, MD 21046 | 211MD.ORG



€ [CH ENFOMASYON

KONEKTE W. (P
JWENN ED. Rele 2-1-1

24/7/3635

Vyeyes | Andikap Sevis Legal

_ ' RELE 2-1-1
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Manje Taks yo /ﬁ\ IDANTIFYE BEZWEN YO
Swen Sante Sévis piblik yo RESOUS LOKAL YO
Lojman Veteran yo

APEL POU SWIVI

Imigrasyon
ENTEPRETASYON POU PLIS PASE 150 LANG

Pwogram 211 yo Gratis ak Konfidansyel
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Ou ka chéche tou nan 211md.org.
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